
Eine gute Vorbereitung ist wichtig. 
Wir haben für Sie eine Einkaufsliste zusammengestellt, die Ihnen aufzeigt, 

welche Lebensmittel Sie geniessen dürfen.

EINKAUFSLISTE

IN DER KÜCHE
Beschichtete Brat- oder Grillpfanne (Antihaft) | Topf zum Dünsten von Gemüse | 
Ofen | Backfolie | fettfreier Backspray | Mixer oder Pürierstab



«Was soll ich kochen?» – Inspirationen und Anreize!

In der BodyCode® Broschüre finden Sie zu jeder Phase die passenden Rezepte 
sowie praktische Tipps und Tricks. Besuchen Sie auch regelmässig 

www.body-code.ch und www.facebook.com/BodyCodeCH für neue Rezepte.

  www.facebook.com/BodyCodeCH
www.body-code.ch

JETZT ERST MAL NICHT…
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